
„NESTARBEIT“ - EIN BESONDERES ANGEBOT DER WERKSTÄTTEN DER ARBEITERWOHLFAHRT DORTMUND

Im Hinterhof der Münsterstraße 175 hat sich eine Diagnose- und Qualifizierungseinheit der WAD etabliert, 
die speziell auf die Bedürfnisse der immer größer werdenden Personengruppe um die so genannten 
„Jungen Wilden“  eingeht. Bei dieser Personengruppe handelt es sich um junge Menschen in besonderen 
psychischen und sozialen Lebenslagen, deren Biografien im Wesentlichen durch gescheiterte Übergänge 
und unstete Beziehungen gekennzeichnet sind. Sie durchlebten häufig eine konfliktreiche Kindheit 
und Jugend, begleitet von Schul-und Ausbildungsabbrüchen. Sie konnten keine stabile soziale Position 
einnehmen, professionelle Hilfe konnte selten zu Ende geführt werden.

Deshalb stehen die Entwicklung und die Aktivierung ihrer sozialen Funktionen, besonders ihrer 
Bindungsfähigkeit im Mittelpunkt.

Unser Konzept basiert auf der Erkenntnis, dass  der angesprochene Personenkreis durch eine besondere 
Anfälligkeit für unsichere Situationen eher mit Flucht und Vermeidung reagiert. Primär ist es also 
zunächst, das Sicherheitsbedürfnis dieser Menschen in den Vordergrund zu stellen.

Wir haben in der Münsterstraße also ein Wärme und Sicherheit spendendes „Nest“ gebaut, in dem 
diese Menschen in einer Vertrauen erweckenden, angstfreien  Atmosphäre  Zeit und Raum finden 
anzukommen, sich zu öffnen und über ihre Probleme zu sprechen. Das kann beim täglichen gemeinsamen 
Frühstück, beim gemeinsamen Kochen oder einer der zahlreichen kreativen, handwerklichen oder 
lebenspraktischen Aktivitäten sein. 

Sie lernen dabei, wieder emotionale Bindungen zu Menschen und neuen Umgebungen einzugehen und 
sich dazugehörig zu fühlen. Einfühlsame und immer präsente Bezugspersonen prägen und unterstützen 
diesen Prozess.

Schrittweise und ganz individuell können dann Vereinbarungen z.B. über Arbeits- und Praktikumszeiten, 
Regeln und Rahmenbedingungen und über die Vermittlung von Qualifizierungsinhalten abgeschlossen 
werden. Damit beginnt schließlich der Übergang in die Welt der Arbeit. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.awo-werkstaetten.de
oder schreiben Sie uns gerne eine Mail! 
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